
Geburtseinleitung: Wann kann sie nötig sein?

Wie bereiten sich Gebärmutterhals und 
Muttermund auf die Geburt vor?

Mögliche Gründe1

• �Terminüberschreitung oder
Übertragung

• �Vorzeitiger Blasensprung
• �Schwangerschaftsdiabetes
• �Abnorme Fruchtwassermengen
• �Unterdurchschnittliches 

Wachstum des Kindes

• �Intrahepatische Schwanger­
schaftscholestase
(Leberfunktionsstörung mit
verringertem Gallenabfluss)

• �Bluthochdruck in der
Schwangerschaft

• �Verdacht auf ein zu großes Kind

Was soll eine Geburtseinleitung bewirken?

Wehen auslösen/verstärken

Verkürzung des Gebärmutterhalses 
und Öffnung des Muttermundes

Gebärmutterhals  
noch nicht verkürzt  

und Muttermund  
noch nicht geweitet

Latenzphase: der Muttermund 
öffnet sich bis zu 6 cm2

Der Gebärmutterhals verkürzt sich2

Aktive Phase: der Muttermund 
öffnet sich 6–10 cm2
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Welche Möglichkeiten der 
Geburtseinleitung gibt es?

Von Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt werden Sie über die möglichen 
Methoden aufgeklärt.

Im weiteren Verlauf wird regelmäßig kontrolliert:1*

Verkürzung des 
Gebärmutterhalses

Öffnung des Muttermundes

 * �Die Reife des Gebärmutterhalses bzw. des Muttermundes wird anhand des sogenannten Bishop-Score 
bestimmt. Hierbei werden die Konsistenz und Weite des Muttermundes, die Lage und Verkürzung des 
Gebärmutterhalses beurteilt und bewertet.  Außerdem wird die Position des Kindes im Becken beurteilt  
und bewertet.1

** �CTG = Cardiotocography (Englisch) = Kardiotokografie; zur Untersuchung  der Wehentätigkeit und  
des Herzschlags des noch ungeborenen Babys.
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Einsetzen/Verstärkung
der Wehentätigkeit
(CTG**)

• �Medikamentös1  
– zur oralen Einnahme 
– zur Einführung über die Scheide 
– oder als Tropf (Infusion)

• �Mechanisch1 
– Eipollösung 
– Ballonkatheter 
– Hygroskopische Dilatatoren

• �Alternativ1 
– z. B. Rizinusöl


